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Día a día se dan en la sociedad y en la Universidad diferentes dinámicas 
violentas que son el resultado de construcciones sociales entorno al sexo, 
la sexualidad y el género. Existe un sistema binario del sexo/género que se 

ve sustentado en un “modelo social y cultural dominante en la cultura 
occidental que considera que el género y el sexo abarcan dos, y sólo dos, 

categorías rígidas, a saber masculino/hombre y femenino/mujer.
 Tal sistema o modelo excluye a quienes que no se enmarcan dentro de las 

dos categorías*”. 

Se puede reconocer que dichas categorías rígidas, construidas histórica y 
culturalmente, suponen la consolidación de diferentes creencias, 

que es normal, aceptable y deseado en la sociedad con respecto a los 
atributos que caracterizan a lo que se concibe como hombres y mujeres. 

Estas construcciones, de hecho, hacen que todo lo que no encaje en dicha 
normalidad sea blanco de múltiples violencias y de exigencias constantes 

para encajar en la “norma”.

*Comisión Interamericana de Derechos Humanos, Relatoría de Derechos LGTBI. Conceptos Básicos. Disponible 
el 31 de octubre de 2017
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HombreMujer Género queer
Es como tú piensas sobre ti, es la química que te compone (niveles hormonales)

Expresión de género es cómo muestras tu género (basado en roles de género tradicionales)
 a través de la manera en que actúas, vistes, comportas e interactuas.

 Hembra- vagina, ovarios, cromosomas XX. Macho-pene, testitculos, cromosomas XY. 

Hacia quien sientes atracción física, espiritual y emocional, 
basado en su género con relación al tuyo.

MasculinaFemenina Andrógina

MachoHembra Intersexual

HomosexualHeterosexual Bisexual

IDENTIDAD

SEXO



Todo acto de violencia, basado en el género o la preferencia sexual, que tenga o 
pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico. 

También se consideran casos de violencia de género las amenazas de tales actos, 
así como la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en 

la vida pública como en la vida privada.

Las mujeres

Personas con una identidad de género diversa

Personas con una expresión de género diversa
Estas violencias tienen en común todas las 

“construcciones rígidas, binarias y jerárquicas 
de género, sexo y sexualidad”*

Para entender las violencias basadas en género, su gravedad y la necesidad de erradicarlas, es 
preciso que entendamos el género como una categoría que nos permite analizar y develar qué hay 

detrás de diversas dinámicas sociales violentas hacia ciertas personas.

Entender los contextos en los que se dan, qué tipo de jerarquías se han establecido y han dado lugar a 
subordinaciones, opresiones e inequidades, así como las cargas que trae el sistema binario 

sexo/género, no recae sólo en las personas que son constantemente violentadas, sino sobre todas 
las personas de la sociedad que en razón del mismo piensan y actúan reproduciendo normativas 

binarias.
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Personas con orientación sexual diversa

Personas con corporalidad diversa

SISTEMA BINARIO DEL SEXO/GÉNERO

VIOLENCIAS BASADAS EN GÉNERO

Protocolo MAAD de la Universidad de los Andes

Se sostiene en razón de diferentes discursos que buscan construir verdades absolutas sobre el género, el sexo y la sexualidad

Que estas son categorías construidas socialmente y 
difícilmente se puede predicar de estas la rigidez que 

pretende el sistema binario y biologicista.

La importancia de reconocer las violencias que traen 
dichos discursos en contra de las personas que no los 

comparten y que no asumen la regla social

LAS DIFERENTES TEORÍAS DESARROLLADAS EN TORNO AL GÉNERO HAN PERMITIDO ENTENDER

SON LAS VIOLENCIAS CONTRA



Estas se derivan de los desarrollos tanto de la Corte Interamericana de 
Derechos Humanos como de la Comisión Interamericana 

de Derechos Humanos

A continuación, te invitamos a leer una serie de definiciones de categorías
 que debes tener presentes para entender las violencias basadas en género.
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DEFINICIONES



Todas aquellas situaciones en las que la anatomía sexual 
de la persona no se ajusta físicamente a los estándares 

culturalmente definidos para el cuerpo femenino o 
masculino. Una persona intersexual nace con una 

anatomía sexual, órganos reproductivos o patrones 
cromosómicos que no se ajustan a la definición típica del 
hombre o de la mujer. Esto puede ser aparente al nacer o 

llegar a serlo con los años. Una persona intersexual puede 
identificarse como hombre o como mujer o como ninguna 
de las dos cosas. La condición de intersexual no tiene que 
ver con la orientación sexual o la identidad de género: las 
personas intersexuales experimentan la misma gama de 
orientaciones sexuales e identidades de género que las 

personas que no lo son.

INTERSEXUALIDAD

Modelo social y cultural dominante en la cultura 
occidental que “considera que el género y el sexo 
abarcan dos, y sólo dos, categorías rígidas, a saber 

masculino/hombre y femenino/mujer. Tal sistema o 
modelo excluye a aquellos que no se enmarcan dentro 

de las dos categorías (como las personas trans o 
intersex). 

SISTEMA BINARIO DE
GÉNERO

Esta idea trasciende el concepto de sexo como 
masculino o femenino y está asociado a la 

determinación del sexo como una construcción social. 
La asignación del sexo no es un hecho biológico innato; 

más bien, el sexo se asigna al nacer con base en la 
percepción que otros tienen sobre los genitales. La 

mayoría de las personas son fácilmente clasificadas 
pero algunas personas no encajan en el binario 

mujer/hombre.

SEXO ASIGNADO AL 
NACER

En un sentido estricto, el término sexo se refiere a las 
diferencias biológicas entre el hombre y la mujer, a sus 

características fisiológicas, a la suma de las 
características biológicas que define el espectro de las 
personas como mujeres y hombres o a la construcción 
biológica que se refiere a las características genéticas, 
hormonales, anatómicas y fisiológicas sobre cuya base 

una persona es clasificada como macho o hembra al 
nacer. En ese sentido, puesto que este término 

únicamente establece subdivisiones entre hombres y 
mujeres, no reconoce la existencia de otras categorías 

que no encajan dentro del binario mujer/hombre.

SEXO



GÉNERO

Se refiere a las identidades, las funciones y los atributos construidos socialmente de 
la mujer y el hombre y al significado social y cultural que se atribuye a esas 

diferencias biológicas

La identidad de género es la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual podría 
corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que 

podría involucrar –o no– la modificación de la apariencia o la función corporal a través de medios médicos, 
quirúrgicos o de otra índole, siempre que la misma sea 

libremente escogida) y otras expresiones de género, 
incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los 
modales. La identidad de género es un concepto 

amplio que crea espacio para la auto‐identificación, y 
que hace referencia a la vivencia que una persona tiene 

de su propio género. Así, la identidad de género y su 
expresión también toman muchas formas, algunas 

personas no se identifican ni como hombres ni como 
mujeres, o se identifican como ambos.

IDENTIDAD DE GÉNERO

EXPRESIÓN DE GÉNERO

Se entiende como la manifestación externa del género de una persona, a través de su aspecto físico, la cual puede 
incluir el modo de vestir, el peinado o la utilización de artículos cosméticos, o a través de manerismos, de la forma de 
hablar, de patrones de comportamiento personal, de comportamiento o interacción social, de nombres o referencias 
personales, entre otros. La expresión de género de una persona puede o no corresponder con su identidad de género 

auto-percibida.



Cuando la identidad de género de la persona corresponde con el sexo asignado al nacer.

Las personas transexuales se sienten y se conciben a sí 
mismas como pertenecientes al género opuesto que 
social y culturalmente se asigna a su sexo biológico y 

optan por una intervención médica –hormonal, quirúrgica 
o ambas– para adecuar su apariencia física–biológica a 

su realidad psíquica, espiritual y social.

TRANSEXUAL

En términos generales, se podría decir que las personas 
travestis son aquellas que manifiestan una expresión de 

género –ya sea de manera permanente o transitoria– 
mediante la utilización de prendas de vestir y actitudes 

del género opuesto que social y culturalmente son 
asociadas al sexo asignado al nacer. Ello puede incluir la 

modificación o no de su cuerpo.

TRAVESTI

Cuando la identidad o la expresión de género de una 
persona es diferente de aquella que típicamente se 

encuentran asociadas con el sexo asignado al nacer. Las 
personas trans construyen su identidad 

independientemente de un tratamiento médico o 
intervenciones quirúrgicas. El término trans, es un 

término sombrilla utilizado para describir las diferentes 
variantes de la identidad de género, cuyo común 
denominador es la no conformidad entre el sexo 

asignado al nacer de la persona y la identidad de género 
que ha sido tradicionalmente asignada a éste. Una 

persona transgénero o trans puede identificarse con los 
conceptos de hombre, mujer, hombre trans, mujer trans y 
persona no binaria, o bien con otros términos como hijra, 

tercer género, biespiritual, travesti, fa’afafine, queer, 
transpinoy, muxé, waria y meti. La identidad de género es 

un concepto diferente de la orientación sexual.

TRANSGÉNERO O
PERSONA TRANS

PERSONA
CISGÉNERO



Se refiere a la atracción emocional, afectiva y sexual por 
personas de un mismo género, así como a las relaciones 
íntimas y sexuales con estas personas. Los términos gay 

y lesbiana se encuentran relacionados con esta 
acepción.

HOMOSEXUALIDAD

Mujeres que se sienten emocional, afectiva y 
sexualmente atraídas por hombres; u hombres que se 

sienten emocional, afectiva y sexualmente atraídos por 
mujeres.

PERSONA
HETEROSEXUAL

Se refiere a la atracción emocional, afectiva y sexual por personas de un género 
diferente al suyo, o de su mismo género, o de más de un género, así como a las 

relaciones íntimas y/o sexuales con estas personas. La orientación sexual es un 
concepto amplio que crea espacio para la auto‐identificación. Además, la orientación 
sexual puede variar a lo largo de un continuo, incluyendo la atracción exclusiva y no 

exclusiva al mismo sexo o al sexo opuesto. Todas las personas tienen una orientación 
sexual, la cual es inherente a la identidad de la persona.

ORIENTACIÓN SEXUAL

Es una mujer que es atraída emocional, afectiva y sexualmente de manera perdurable 
por otras mujeres.

LESBIANA

Se utiliza a menudo para describir a un hombre que se siente emocional, afectiva y 
sexualmente atraído por otros hombres, aunque el término se puede utilizar

 para describir tanto a hombres gays como a mujeres lesbianas.

GAY
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La homofobia es un temor, un odio o una aversión hacia las 
personas lesbianas, gay o bisexual; la transfobia denota un temor, 
un odio o una aversión irracional hacia las personas trans. Dado 

que el término “homofobia” es ampliamente conocido, a veces se 
emplea de manera global para referirse al temor, el odio y la 

aversión hacia las personas LGBTI en general. En estricto sentido 
deberíamos hablar de prejuicio por orientación sexual o identidad 

de género, teniendo en cuenta que cuando hablamos de fobias nos 
referimos a una respuesta de miedo condicionada hacia un 

estímulo que implica algún tipo de peligro para nosotros 
(acompañado de activación física, emocional y de acciones), la 

homofobia y transfobia no constituyen una fobia, sin embargo ha 
sido términos acuñados y que de cierta forma representan los 

prejuicios,estigmas, estereotipos y discriminaciones.

HOMOFOBIA, LESBOFOBIA 
Y TRANSFOBIA

Idea o expectativa de acuerdo a la cual, 
todas las personas son cisgénero, y que 

aquellas personas a las que se les asignó el 
sexo masculino al nacer siempre crecen 

para ser hombres y aquellas a las que se les 
asignó el sexo o femenino al nacer siempre 

crecen para ser mujeres.

CISNORMATIVIDAD

HETERONORMATIVIDAD

Sesgo cultural a favor de las relaciones heterosexuales, las cuales son consideradas normales, 
naturales e ideales y son preferidas por sobre relaciones del mismo sexo o del mismo género. Ese 

concepto apela a reglas jurídicas, religiosas, sociales, y culturales que obligan a las personas a 
actuar conforme a patrones heterosexuales dominantes e imperantes.

Lesbiana, Gay, Bisexual, Trans o Transgénero e Intersex. Las siglas LGBTI se utilizan para describir a 
los diversos grupos de personas que no se ajustan a las nociones convencionales o tradicionales 
de los roles de género masculinos y femeninos. Sobre esta sigla en particular, la Corte recuerda 

que la terminología relacionada con estos grupos humanos no es fija y evoluciona rápidamente, y 
que existen otras diversas formulaciones que incluyen a personas Asexuales, Queers, Trasvestis, 
Transexuales, entre otras. Además, en diferentes culturas pueden utilizarse otros términos para 

describir a las personas del mismo sexo que tienen relaciones sexuales y a las que se auto 
identifican o exhiben identidades de género no binarias (como, entre otros, los hijra, meti, lala, 

skesana, motsoalle, mithli, kuchu, kawein, queer, muxé, fa’afafine, fakaleiti, hamjensgara o 
dos-espíritus).

LGBTI
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Es un tipo de organización social y una serie de 
estructuras que sostienen que el poder y la autoridad en  

todos los espacios debe recaer sobre el modelo de 
hombre ideal, pues se le otorga a este una serie de 

atributos que se consideran superiores y mejores. En este 
sentido, el patriarcado trae consigo una serie de 

dinámicas que subordinan a las personas que no poseen 
ciertas caracteristicas, en favor de estos y para mantener 

un status de poder. Lo que se traduce en  inequidad y 
desigualdad en todas las esferas de la vida, en negación 

de derechos y oportunidades. Así mismo, el patriarcado ha 
supuesto la reproducción de diversos estereotipos de 

género y ha impuesto ideas sobre qué es lo normal dentro 
de la sociedad, permitiendo que diversas violencias y 

discriminaciones sean invisibilizadas. 

PATRIARCADO


